
Tabela sygnałów alarmowych 
Rodzaj alarmu Sygnał z syreny Sygnał z mediów 

ALARM O 
KLĘSKACH 

ŻYWIOŁOWYCH I 
ZAGROŻENIU 
ŚRODOWISKA 

dźwięk ciągły trwający 3 
minuty 

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna 
informująca o zagrożeniu i sposobie 

postępowania mieszkańców 

ALARM 
POWIETRZNY 

dźwięk modulowany 
trwający 3 minuty 

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: 
Uwaga! Uwaga! Ogłaszam alarm 

powietrzny dla* ............ 

ALARM O 
SKAŻENIACH 

dźwięki trwające 10 sek. 
Powtarzane przez 3 min. 

Przerwa między 
dźwiękami powinna 
wynosić 25-30 sek.  

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: 
Uwaga! Uwaga! Ogłaszam alarm o 

skażeniach** ......dla* ...... 

UPRZEDZENIE O 
ZAGROŻENIU 
SKAŻENIAMI 

_ 

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna : 
Osoby znajdujące się na terenie .....około 

godz. .. min. ..może nastąpić skażenie ..... z 
kierunku ....... 

UPRZEDZENIE O 
ZAGROŻENIU 
ZAKAŻENIAMI  

_ 
formę i treść komunikatu uprzedzenia o 
zagrożeniu zakażeniami ustalają organa 

Państwowej Inspekcji Sanitarnej 

ODWOŁANIE 
ALARMÓW 

dźwięk ciągły trwający 3 
minuty 

Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: 
Uwaga! Uwaga! Odwołuje alarm .....dla 

............... 
ODWOŁANIE 

UPRZEDZENIA O 
ZAGROŻENIU 
SKAŻENIAMI 

_ 
Powtarzana trzykrotnie zapowiedź słowna: 
Uwaga! Uwaga! Odwołuję uprzedzenie o 

zagrożeniu skażeniami .....dla ........ 

* - Podana nazwa miasta, regionu lub terenu **- Podany rodzaj skażenia lub nazwa środka 
toksycznego. 
1. Przeciągły dźwięk syreny trwający dłużej niż 15 sekund oznacza, że wystąpiło 

zdarzenie o szczególnym znaczeniu. 
2. O rodzaju zdarzenia poinformują Cię środki masowego przekazu takie jak: radio, 

telewizja, megafony na samochodach. 
3. Jeżeli z otrzymanych informacji wynika że zdarzenie dotyczy Twojego  otoczenia 

powinieneś natychmiast wykonać czynności, które pomogą w ograniczeniu lub 
uniknięciu jego następstw. 

4. W przypadku powstania lub rozprzestrzeniania się zagrożenia poinformuj drogą 
telefoniczną przynajmniej niżej wymienione służby: 

 
POGOTOWIE RATUNKOWE - Ambulance : 999, 129 

STRAŻ POŻARNA - Fire Alarm  : 998, 119 
POLICJA - Police : 997, 112 

STRAŻ MIEJSKA - Municipal Guard : 986 
 

INSTRUKCJA PRZECIWPOŻAROWA ZNAJDUJE SIĘ NA KORYTARZU GŁÓWNYM  



 
Zanim zaczniesz gasić pożar zaznajom się z instrukcją obsługi i oznakowaniami 
podręcznego środka gaśniczego oraz sprawdź czy wolno go wykorzystywać w 

danej sytuacji: 
Grupa  Rodzaj palącego się materiału  Rodzaj środka gaśniczego  

A  Ciała stałe pochodzenia organicznego, przy 
spalaniu których występuje zjawisko żarzenia 
(drewno, papier itp. Materiały)  

woda, piana gaśnicza, proszek gaśniczy, 
dwutlenek węgla  

B  Ciecze palne i substancje stałe topniejące 
wskutek ciepła (rozpuszczalniki, pasty do 
podłogi, topiące się tworzywa sztuczne)  

piana gaśnicza, proszek gaśniczy, dwutlenek 
węgla, halon  

C  Gazy palne (gaz miejski, metan, propan-butan) proszek gaśniczy, dwutlenek węgla, halon  
E  Pożary ABC występujące w obrębie urządzeń 

pod napięciem  
proszek gaśniczy, dwutlenek węgla, halon  

 
!!! PAMIĘTAJ !!! 

 
Do gaszenia ludzi używaj koca gaśniczego lub ewentualnie wody. 

Do gaszenia ludzi nie wolno stosować gaśnicy śniegowej czy dwutlenku węgla. 
Piany i proszki gaśnicze jak również halon są obustronnie szkodliwe dla zdrowia. 

Do gaszenia urządzeń elektrycznych gaśnica MUSI posiadać grupę E. 
Samowolnie nie wolno uczestniczyć w akcji gaśniczej lecz należy bez paniki oraz bez 

zbędnej zwłoki opuścić budynek oraz teren zagrożony pomagając w miarę swoich 
możliwości innym, a następnie udzielić im zgodnie z zasobem własnych lub czyichś 

wiadomości i umiejętności pierwszej pomocy przedmedycznej przy użyciu dostępnych 
środków. 

 
Zalecana przez Politechnikę Łódzką literatura: 

Opracowanie pt.”Materiały do szkolenia wstępnego-ogólnego studentów I roku w zakresie 

bezpieczeństwa i higieny pracy”, Dział Bezpieczeństwa Pracy (RAB) Politechniki Łódzkiej, 

tel 6366237, 6312032. 
Linki: 

http://www.men.waw.pl/ - materiały dydaktyczne 
http://www.p.lodz.pl/ - informacje dodatkowe 
http://www.bhp.com.pl/ - literatura BHP 
www.pip.gov.pl – podstawy prawne 
http://www.ariadna.pl/ - informacje i instrukcje OC 
http://www.kgpsp.gov.pl/ - informacje i instrukcje przeciwpożarowe 
http://www.mon.gov.pl/ - informacje i instrukcje wojskowe 
http://www.kgp.gov.pl/ - informacje i instrukcje policyjne 
http://www.pck.org.pl/ - informacje i instrukcje medyczne, w tym pierwsza pomoc 

 
Wszelkich informacji udziela: 

 
Dział Bezpieczeństwa Pracy Politechniki Łódzkiej : tel. 6366237, 6312032 
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