
 

 

 

 

  

REGULAMIN PRACOWNI FIZYCZNEJ 

§1 Przepisy ogólne 

1. Studenci wykonują ćwiczenia w zespołach dwuosobowych. Zespoły mają przyporządkowane numery od 1 do 16. Zespół 

przygotowuje jedno wspólne sprawozdanie. W przypadku nieobecności jednego z członków zespołu, ćwiczenie i 

sprawozdanie wykonuje samodzielnie drugi członek zespołu. 

2. Kolejność wykonywania ćwiczeń przez poszczególne zespoły określa tabela podająca numery ćwiczeń wykonywanych 

w kolejnych tygodniach wraz z załączonym spisem tematów ćwiczeń. 

3. Studenci wykonują ćwiczenia wyłącznie w terminach określonych rozkładem zajęć. Obecność na pracowni jest 

obowiązkowa. 

4. Opuszczenie pracowni na czas dłuższy od 15min. wymaga uzgodnienia z prowadzącym ćwiczenie. 

5. Wszelkie przyrządy elektryczne można włączać jedynie po sprawdzeniu stanowiska pomiarowego przez 

prowadzącego ćwiczenia. Przed dokonaniem jakichkolwiek czynności wymagających zmian w obwodach 

zasilanych energią elektryczną należy najpierw wyłączyć zasilanie urządzeń a następnie odłączyć wszelkie 

przyrządy z sieci elektrycznej. W przypadku zauważenia osoby, która ulega działaniu prądu elektrycznego nie 

dotykaj jej bezpośrednio i wezwij najbliższą pomoc (wołaj: osoba jest rażona prądem elektrycznym !!!). W 

nieprzewidzianych przypadkach (np. rażone są osoby prowadzące ćwiczenia) nie dotykając osoby ani urządzeń 

czy elementów metalowych, które mogą być wtedy pod niebezpiecznym dla życia napięciem odłącz wszelkie 

przyrządy z sieci elektrycznej lub szukaj innej pomocy wraz z innymi uczestnikami ćwiczeń na zewnątrz 

laboratorium. 

6. W przypadku pracy z laserami pamiętaj, że jego światło jest niebezpieczne dla wzroku jeśli pada bezpośrednio 

na oczy. Ogranicz również do niezbędnego minimum patrzenie boczne na wiązkę lasera, prążki dyfrakcyjne, 

miejsca na które pada wiązka lasera itp. 

7. Zachowaj uwagę przy pracy z elementami wirującymi, ostrymi lub ciężkimi. Mocuj je i obchodź się z nimi 

należycie. 

8. Zawiadamiaj prowadzących ćwiczenia o przypadkach zauważenia ognia, dymu, niespodziewanych zapachach 

spalenizny czy zapachach lub substancjach natury chemicznej. W przypadkach niebezpiecznych opuszczaj 

POWOLI laboratorium i budynek (będąc na parterze możesz szybciej i bezpieczniej opuścić budynek 

wychodząc przez okno). Nie powoduj i nie uczestnicz w ewentualnie powstałej panice - zachowaj kamienny 

spokój. W przypadku rozprzestrzeniającego się dymu czy ognia zdejmij ubranie z tworzyw sztucznych, zmocz 

się wodą, zakryj usta i nos mokrą chustką, przykryj włosy i głowę zmoczonym materiałem. Jeżeli możesz 

zabierz ze sobą wodę do polania nią siebie lub innych. Podręczne środki gaśnicze gaszą z reguły tylko 

niewielki ogień i nie należy nimi zwykle gasić ludzi – w tym przypadku skorzystaj raczej z koca gaśniczego - 

przewróć-podetnij osobę płonącą i przykryj ją nim szczelnie aby stłumić ogień poprzez odcięcie dopływu 

powietrza. Wystrzegaj się gaszenia urządzeń elektrycznych, które mogą się znajdować pod napięciem. 

9. Za zagubienie lub uszkodzenie przyrządów student odpowiada materialnie. 



 

 

 

 

  

§2 Warunki przystąpienia do wykonywania ćwiczenia 

10. Student obowiązany jest znać instrukcję ćwiczenia (sposób wykonywania pomiarów i metodę opracowania wyników) 

oraz być przygotowanym teoretycznie zgodnie z podanym dla każdego ćwiczenia zakresem obowiązującego materiału. 

Ocena niedostateczna z kolokwium ustnego uniemożliwia wykonywanie lub zaliczenie ćwiczenia w danym dniu. 

11. Student obowiązany jest przynieść ze sobą instrukcję i arkusz sprawozdania (formatu A-4) zawierający: stronę tytułową 

przygotowaną według wywieszonego schematu, tabelki pomiarowe przygotowane zgodnie z instrukcją oraz wypisane 

podstawowe wzory (wraz z objaśnieniem symboli) stosowane do obliczania wyznaczanych wielkości fizycznych. 

Instrukcje znajdujące się na sali należy pozostawić po wykonaniu ćwiczenia. Komplet instrukcji laboratoryjnych oraz inne 

potrzebne materiały dydaktyczne dostępne są na stronie www.kfm.p.lodz.pl w zakładce Studenci/Materiały Dydaktyczne. 

Hasło dostępu podaje prowadzący zajęcia. 

12. Warunkiem dopuszczenia do wykonywania kolejnego ćwiczenia jest oddanie sprawozdania z poprzedniego ćwiczenia. 

Nieobecność jednego z członków zespołu nie zwalnia drugiego członka zespołu od przygotowania i oddania 

sprawozdania. 

§3 Warunki uzyskania zaliczenia 

13. Po zakończeniu ćwiczenia należy uporządkować stanowisko pomiarowe i przedstawić uzyskane wyniki do podpisu 

przez prowadzącego ćwiczenia. 

14. Warunkiem zaliczenia ćwiczenia jest uzyskanie pozytywnej oceny z kolokwium ustnego, prawidłowe wykonanie 

pomiarów oraz otrzymanie pozytywnej oceny za przygotowane sprawozdanie. 

15. Warunkiem zaliczenia pracowni jest zaliczenie określonej Kartą Warunków Realizacji Przedmiotu liczby 

ćwiczeń laboratoryjnych. 

16. Uzupełnienie ewentualnych braków (maksymalnie trzech) wynikających z usprawiedliwionych nieobecności lub 

otrzymanych ocen niedostatecznych odbywa się tylko i wyłącznie pod koniec semestru w dodatkowych terminach. 

 

§4 Telefony alarmowe 

 

POGOTOWIE RATUNKOWE - Ambulance : 999, 129 

STRAŻ POŻARNA - Fire Alarm : 998, 119 

POLICJA – Police : 997, 112 

STRAŻ MIEJSKA - Municipal Guard : 986 

podaj najpierw swoje imię i nazwisko, adres zamieszkania, wiek,  

numer telefonu z którego dzwonisz i gdzie się znajdujesz 

POGOTOWIE GAZOWE : 992, 674-66-95 

POGOTOWIE WODOCIĄGOWE : 994, 678-35-46 

POGOTOWIE DŹWIGOWE : 982, 674-87-66, 674-40-41 

POGOTOWIE CIEPŁOWNICZE : 993 

POGOTOWIE ENERGETYCZNE : 991 

http://www.kfm.p.lodz.pl/

